Proc¢ nejsou pokusy na zviratech nutné
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Pokusy na zviratech jsou tdajné nezbytné k tomu, aby byly produkty, které pouzivime, bezpeéné a
abychom byli schopni nalézat nové 1é¢ebné postupy pro nemocné. Nicméné, ve skute¢nosti neni
mozné témito metodami spolehlivé dokazat Gc¢inky a rizika testovanych latek a postupti pro
clovéka. Nékteri védci, politici, ale i obcané stale ¢astéji uznavaji, ze pokusy na zviratech nesplnuji
to, co se od nich ocekava a ze vysledky téchto pokusti neni mozno ptimo aplikovat na ¢lovéka.

Pokusy na zviratech jsou nebezpeéné

Je nam neustéle piredkladano, Ze pokusy na zviratech jsou zasadné dulezité, protoze k vyvoji 1éki je
nutné mit k dispozici cely organismus. Ano, zvirata jsou celymi organismy, ale ne lidskymi
organismy. Zvirata a lidé se zna¢né lisi svou anatomii, fyziologii i metabolismem. I zvirata riznych
druhti mohou na rtizné chemické a farmaceutické latky reagovat velice odlisné. Je nemozné
predpovédét, zda bude ¢loveék bude na tyto latky reagovat stejné, jako reagovala pokusna zvirata
nebo zcela jinak.

Studie provedena farmaceutickou firmou Pfizer prokazala, Ze ,,pri vyzkumu karcinogennich latek
by bylo spolehlivéjsi hazet si minci, nez spoléhat na vysledky pokusii na zviratech. Pouze 5 — 25 %
latek zhoubnych pro ¢lovéka mélo podobné neptiznivy vliv také na pokusni zvirata. Hazeni minci
by bylo spolehlivéjsi.“

Mnoho 1éki bylo na zakladé pokusii na zvitatech povazovano za bezpecné, avsak zptisobily vazné
nebo dokonce smrtelné reakce u lidi. Tyto 1éky jsou diikazem, Ze vysledky z vyzkumii provadénych
na zviratech nemohou byt spolehlivé aplikovany na ¢lovéka, prestoze na zaklad€ pokusii na
zviratech byly povazovany za bezpeéné. Prikladem mohou byt preparaty Lipobay®, Vioxx®,
Trasylol®, Acomplia® a TGN1412, které jsou pouze vrcholem pomyslného ledovce. Jen

v Némecku zemfelo na nasledky vedlejsich Gé¢inki 1€kt podle odhadi ptiblizné 58 ooo lidi.?

Na druhou stranu, nikdo nevi, kolik prospésnych 1€k nikdy nebude lidmi nikdy vyuzivano,
protoze byl jejich vyvoj byl zastaven kvili zavadéjicim vysledkiim pii testovani na zviratech.
Mnoho 1éki, které jsou v dnesni dobé velmi pfinosné, napf. aspirin, ibuprofen, insulin, penicilin
nebo fenobarbital, by dnes nebylo dostupnych, kdyby jejich vyvoj v minulosti zavisel na pokusech
na zviratech. U jistych druht zvirat totiz tyto 1éky zpiisobuji zavazné zdravotni problémy kviili
jejich odlisnému metabolickému zpracovavani. Kdyby se pri vyvoji téchto 1ékc vyuzivaly stejné
postupy, jaké jsou bézné v dnesni dobé€, jednoznacné by neobstaly.

Kvili kazdému produktu musi zemfit desitky tisic zvirat. VétSina téchto testovanych produktt
nijak neprispiva k rozvoji mediciny. Jen v Némecku je kazdoro¢né podano kolem 2 500 zadosti o
schvéleni nového 1éku, ale skute¢né inovativni 1€k se objevi pouze jednou za dva roky.? VSe ostatni
jiz bud’ existuje nebo je jednoduse nepotiebné. Jako priklad mtizeme uvést spoleénost Bayer, ktera
oznacila jeden ze zcela prirozenych jevi starsich muzi jako ,syndrom nedostatku testosteronu® jen
proto, aby vytvorila oteviela nové trzni pole pro hormonélni 1éky.

V Némecku je na trhu dostupnych 60 000 1ékti. Mnoho z nich je identickych a jsou pouze vyrobeny
a prodavany pod jinymi jmény. Podle WHO (World Health Organisation - Svétové zdravotnické
organizace) je ve skute¢nosti pouze 325 1é¢iv opravdu nezbytnych.*

Pokusy na zviratech nijak nepfispivaji k vyvoji novych 1é¢ebnych postupii. Farmaceuticky primysl
je provadi pouze jako svou pojistku pro ptipad, Ze by né€ktery z jeho produktt zpiisobil nezadouci
reakce.



Pokusy na zviiratech jsou spatnou védou

ProtoZe se vétSina lidskych chorob u zvifat neobjevuje, jejich priznaky se simuluji za pouziti
smodelovych organism@“. Napriklad za ticelem vyvolani Parkinsonovy choroby je opicim,
potkaniim nebo mysim injek¢éné aplikovan neurotoxin, ktery ni¢i mozkové buriky. Rakovina je u
mysi vyvolana prostiednictvim genetické manipulace nebo injekénim vstiikovanim rakovinnych
bunék. Mozkova mrtvice se vyvolava zavedenim nité do mozkové tepny. Cukrovka je potkantim
zpusobovana injek¢énim vstiiknutim toxinu, ktery zastavi produkei insulinu v burikach slinivky.
Infarkt se u psti simuluje zaskrcenim koronarni (srdecni) tepny.

Uméle vyvolavané priznaky nemoci nemaji nic spole¢ného s lidskymi chorobami a poruchami,
které maji simulovat. Dilezité aspekty vzniku lidskych onemocnéni jako strava, zivotni navyky,
konzumace 1€kt a drog, negativni vliv Zivotniho prosttedi, stres a psychologické a socialni faktory
nejsou brany v potaz. To je jeden z hlavnich divodi, pro¢ jsou vysledky studii zaloZenych na
pokusech na zviratech zavadéjici a irelevantni.

Ve skutecnosti vyzkum zaloZeny na experimentovani se zviraty opakovane selhava, a to ve vSech
aspektech. 92% potencionalnich 1é¢iv, ktera jsou po otestovani na zviratech prohlasena za
bezpecni a i¢inna, neprojde klinickymi testy na lidech®, bud kviili nedostatecné t¢innosti nebo
kviili nezaddoucim vedlejsim uc¢inkiim. Ze zbyvajicich 8% léciv, ktera jsou takto schvéalena je
polovina pozdéji stazena z prodeje kviili zadvaznym, ¢asto az smrtelnym vedlej$im ac¢inkim, které se
pozdéji u lidi projevi.®

Napriklad ,,vynalez“ tzv. rakovinné mysi byl povazovan za dlouho hledany kli¢ v boji se zhoubnymi
nadory. V poloviné osmdesatych let védci z Harvardské univerzity ispésné vlozili lidsky gen
zpusobujici rakovinu do genomu mysi, takze se u hlodavcet ve zvySené mire objevovaly nadory.
Tato geneticky upraveni mys byla dokonce prvnim savcem, ktery byl patentovan - v USA v roce
1988 a v Evropé v roce 1992. Od té doby byly desetitisice tzv. rakovinnych mysi ,,vyléceny*, ale
vSechny zptisoby 1é¢by tspésné u téchto hlodavcei u lidi selhaly.

Experimentalni vyzkum na zviratech pravidelné oznamuje prilomové objevy v 1é¢bé mnoha
onemocnéni. Pfi testovani na zviratech se ukazala byt ta nebo ona metoda tispésna v boji

s Alzheimerovou a Parkinsonovou chorobou, roztrousenou skler6zou, rakovinou, arteroskler6zou
atd. Nicméné, nad€je postiZzenych pacienti jsou témér vzidy zklamany a predcasné oslavovany
uspéch zazracné 1écby se nedostavi. Lidé prosté nejsou mysi.

Védecké studie stale vice zpochybniuji uzitecnost pokusti na zviratech. Dokazuji, Ze vysledky z test
na zviratech ¢asto neodpovidaji poznatktim o fungovani lidského organismu a jeho reakcim a ze
data z pokusii na zviratech jsou casto v klinické praxi nepouZitelna.

V jedné anglické studii byly na zakladé prislusnych odbornych publikaci porovnéany vysledky
riznych 1é¢ebnych metod u zviiat a u lidi. Pouze u tfi ze Sesti zkoumanych onemocnéni/poruch se
vysledky podobaly, u zbyvajici poloviny nikoliv.”

V dalsi srovnavaci studii Britsky vyzkumny tym zjistil, Ze vysledky studii provadénych na zviratech
a na lidech jsou ¢asto velmi odlisné. Podle této srovnavaci studie mohou nepresné vysledky
ziskavané z pokusti na zviratech ohrozit pacienty a jsou také plytvanim finanénich prostredki.®

V jiné studii provedené v Némecku bylo analyzovano 51 vyzkumnych projekti pokusti na zviratech
schvélenych v Bavorsku, ptri¢emz bylo zkoumano predevsim jejich klinické uplatnéni. Vyzkumny
tym zjistil, Ze ani béhem deseti let po skonceni téchto vyzkumi nebyly vysledky ani jednoho z nich
prokazatelné pouzity v huménni mediciné.®

Vyzkum na zvifatech je nejenom zbytec¢ny, ale dokonce nebezpeény. Vypovida o bezpec¢nosti, ktera
neexistuje a zavadejici vysledky pouze zdrzuji 1ékarsky pokrok.



Pokusy na zviratech jsou nemoralni

Kromé mnohych védeckych divodu jsou zde také etické diivody pro odmitnuti pokust na
zviratech. Kazdy rok zemfe v laboratotich chemického a farmaceutického primyslu, na
univerzitach a v dalsich vyzkumnych Gstavech nejméné 115 miliont zvirat.”° Pokusy na zvitatech
degraduji zvirata na ,modelové organismy“ na jedno pouziti. Zvirata jsou vsak citici bytosti
schopné trpét. Pokusy na zviratech nejsou slucitelné s eticky ospravedlnitelnym lékatstvim a
védou.

Vyzkumné metody bez pouziti zvirat jsou dobrou védou

Konec testli na zviratech neznamena konec lékarského vyzkumu. Naopak, zamértit vyzkum na lidi
— napf. v oblastech epidemiologie, klinického v§zkumu, v§zkumu bezpeénosti a zdravi v zavislosti
na zameéstnani nebo tzv. socialni mediciny - by vedlo ke skuteénému lékarskému pokroku.
Vyzkumné metody bez pouziti zvirat, které vyuzivaji lidské burky a tkdn€ v kombinaci se
specialnimi pocitacovymi programy, moderni zobrazovaci techniky nebo tzv. mikrodavky prinasi
prresné a smérodatné vysledky, narozdil od pokusi na zviratech.

Sofistikované pocitacové programy jsou schopné podat informace o strukture, ic¢incich a toxicité
latek, jakymi jsou nové 1éky a chemikalie. Mikrocipy kombinuji vyhody poéitaci a metod in- vitro:
v systému miniaturnich kanalkt a komiirek jsou mikro¢ipy osidleny lidskymi buiikami z rznych
organti. Takto je mozné testovat Géinky latek na jednotlivé organy, jakoz i sledovat, jak jsou latky
metabolizovany a zda jsou pfti jejich metabolizovani produkovény toxické odpadni produkty."

Pokusy na zviiratech, které nemusi byt nahrazeny

Ti, ktefi se domnivaji, Ze pokusy na zviiatech vedou k vyvoji novych 1é¢ebnych metod pro nemocné
lidi, se hluboce myli. Ucelem mnoha pokusi na zviratech provadénych ve jménu védy neni piinos
medicing.

Priklady pokusii na zviratech schvalenych a provedenych v Némecku:

- Na Univerzité v Lipsku zjistili, Ze hibernace (zimni spanek) chrani nervovou tkan kreckd a mtize
tak napf. zabranit vzniku Alzheimerovy choroby.*

- Ve Federalnim vyzkumném institutu vyzivy a potravin v Karlsruhe byly do ndhrazky mléka pro
telata pridavany karotenoidy (Cervena barviva prirozené se vyskytujici v cerveném a oranzovém
ovoci a zeleniné), aby se zjistilo, pro¢ maji rajcata a melouny tak blahodarny vliv na lidské zdravi.*®
- Za tcelem zjisténi nasledki silnych akustickych Sokti na vnitfni ucho mordéat, byla zvirata
vystavena zvuku strelby z pusky ( 156 +/- 4 dB ), a poté byla zabita.'

- Na ostrové v Severnim mofi bylo chyceno 22 rackii. V Institutu pro vyzkum ptak ve
Wilhelmshavenu byli drZeni v zajeti po dobu 6 dni bez potravy. Cilem bylo zjistit, jak dlouho
mohou racci prezit bez potravy.*

- V Ulmu vyzkumny tym jiz nékolik let zkouma vliv gravitace na vyvoj a biorytmy rznych
zivo¢isnych druhii. Naptiklad byl sestaven ptistroj, pomoci néhoz se daji provadét riizna méreni na
zivych stirech po dobu nékolika mésicti. Zviratim jsou do o¢i, svalli na koncetinach, mozku a
dal$ich ¢asti téla zavedeny elektrody, které neptetrzité méfi nervové pochody.*

V téchto pripadech neni tfeba hledat metody, které by nahradily pokusy na zviratech. Tyto pokusy
mohou byt ukonceny bez jakékoliv nahrady, nebot jejich vysledky jsou pro lidské zdravi irelevantni
a navic je k dispozici dostatek adaji z vyzkumu lidi.

Pro¢ se pokusy na zviratech stale provadéji

Lpéni na pokusech na zviratech neméa zadna védeckéa opodstatnéni, ale zaklada se prevazné na
tradici. Pred vice nez 150 lety francouzsky fyziolog Claude Bernard (1813 - 1878) pozvedl pokusy
na zviratech na prubirsky kdmen vSech védeckych a 1ékarskych poznatkl. Bernardova doktrina se
vzila v soucasné védecké paradigma, které prijima pouze vysledky, které jsou analyticky
vysvétlitelné, méritelné a opakovatelné. V ramci tohoto pristupu se nemoci staly technickymi
zavadami a zvirata méficimi pristroji.



Kvalita védeckého pracovnika neni hodnocena podle toho, kolika lidem pomohl, ale spise podle
poctu odbornych publikaci. Ve svété védy 1ze dosdhnout tspéchu jediné prostrednictvim dlouhého
seznamu publikaci v renomovanych védeckych ¢asopisech. V zavislosti na mnozstvi publikaci se
odviji i vyse financnich prostredki pro dalsi vyzkum. Tyto prostiedky jsou pak investovany do
novych pokusti na zvitatech, na jejichz zakladé nasledné vznikaji nové publikace. Tento systém je
absurdnim kolobéhem a spotfebuje neuvétitelné mnozstvi financnich prostredkd, aniz by néjak
pomahal nemocnym lidem.

Dalsim diivodem, pro¢ jsou pokusy na zviratech v nékterych oblastech vyzkumu stale provadény, je
nedostatek finanéni podpory pro vyzkum bez vyuZiti zvirat. Na viné€ jsou také zdlouhavé
schvalovaci procedury, které brani rychlejsimu zavadéni alternativnich metod do praxe.

V neposledni radé pak také pokusy na zviratech dobie slouzi farmaceutickému pramyslu, protoze
mu pomahaji zbavit se jakékoli odpovédnosti. Pokud se totiz u néjakého 1éku objevi nezddouci
vedlejsi ucinky, farmaceuticka spole¢nost mtize poukazat na provedené pokusy na zviratech, pri
nichz se které zadné skodlivé Géinky neobjevily. Pokusy na zviratech jsou ve farmaceutickém
pramyslu oblibené také proto, Ze mohou byt pouZzity k dokazani témér ¢ehokoli, co je potieba —
zalezi jen na pouzitém druhu zvifete a zptisobu provedeni testd.

Zavér

Pokusy na zviratech jsou nejen kruté a neetické, ale i védecky pochybné a nemaji misto v moderni
mediciné a védé 21. stoleti.
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